
 

Programm Februar           
 

Begegnungs- und Servicezentrums 
(BGS) „Altes Rathaus“ Obertürkheim 

 
 

Regelmäßige Angebote: 
 

Dienstag 

14.00 bis 14.30 Uhr Fit mit Stuhlgymnastik 

Leichte Übungen im Stehen oder Sitzen zur Stärkung der 
Muskulatur und Erhaltung der Beweglichkeit 

 

15.00 bis 16.00 Uhr Gedächtnistraining  

Übungen zur Verbesserung der Merkfähigkeit, Konzentration 

geistige Flexibilität in kleiner Runde 

 

Mittwoch 

14.30 bis 17.00 Uhr Gemeinsamer Spielenachmittag 

Ort:  BGS Hedelfingen (im Bürgerhaus) Hedelfinger Str. 163 

Stgt.-Hedelfingen  0711-310 26 76  

Informationen  0711 - 32 28 91 
 

Vorschau: 
Donnerstag, 7. März 2024 ab 14.30 Uhr AWO-Tanzcafé  
in der „Heidelbeere“ Obertürkheim, Heidelbeerstr. 5 

mit Live-Musik von Rainer Kühnle  
 

 
 

 
Donnerstag, 01.02.  Ausflug zum Clara-Zetkin-Haus 
Treff: 14.00 Uhr nach Sillenbuch  
Bhf. OT am Bus 65 nach einem gemütlichen Spaziergang  
Bitte anmelden   kehren wir zum Kaffeetrinken ein 
 32 28 91   Fahrt mit Bus und U-Bahn 
 
Montag, 05.02.  Weißwurstessen 
11.30 Uhr   Bitte anmelden  32 28 91 
                                                                                            

Donnerstag, 08.02  Faschingsfeier  
14.30 Uhr im BGS  Monika Seibold sorgt mit Schlagern 
Hedelfingen zum Mitsingen für Schwung und 

Stimmung 
      
Montag, 12.02.  Film Café „Briefträger Müller“ 
14.30 Uhr   Heiterer Filmklassiker BRD 1954 mit  

Heinz Rühmann, Heli Finkenzeller 
 
Mittwoch, 14.02.  Aschermittwoch Heringsessen  
16.00 Uhr im BGS  Bitte anmelden  32 28 91 
Hedelfingen    
 
Donnerstag, 15.02.  Singtreff 
14.30 Uhr Albverein sowie das BGS Obertürkheim 

laden zum gemeinsamen Fahrten- und 
Wanderlieder-Singen. Alle Singbegei-
sterten sind herzlich willkommen. 

 
Montag, 19.02 Indien - Vom goldenen Tempel der 
15.00 Uhr Sikhs zur heiligen Stadt Varanasi 
    Reisefilm von Dr. Ulrich Eberlein 
 

Donnerstag, 29.02. Kaffeeschwatz 

14.30 Uhr Kaffee, Kuchen, Gespräche 
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