
März Programm  
 

Begegnungs- und Servicezentrums 
(BGS) „Altes Rathaus“ Obertürkheim 

 
Regelmäßige Angebote: 

 
Montag   Mittagstisch  

12.00 bis 13.00 Uhr  04.03.; 11.03.;18.03. ;25.03. 

Bitte anmelden bis 10.30 Uhr des jeweiligen Tages 

 

Dienstag 

14.00 bis 14.30 Uhr Fit mit Stuhlgymnastik 

Leichte Übungen im Stehen oder Sitzen zur Stärkung der 
Muskulatur und Erhaltung der Beweglichkeit 

 

15.00 bis 16.00 Uhr Gedächtnistraining  

Übungen zur Verbesserung der Merkfähigkeit, Konzentration 

geistige Flexibilität in kleiner Runde 

 

Mittwoch 

14.30 bis 17.00 Uhr Gemeinsamer Spielenachmittag 

Ort:  BGS Hedelfingen (im Bürgerhaus) Hedelfinger Str. 163 

Stgt.-Hedelfingen  0711-310 26 76  

 

Anmeldung und Informationen 
  0711 - 32 28 91  

 
 
 

 
Montag, 04.03.  Gemeinsames Mittagessen 
12.00 Uhr    Bitte anmelden 

Donnerstag, 07.03   Tanz-Cafe  
14.30 bis 16.30 Uhr  das AWO BGS „Altes Rathaus“ sowie 
Ort: „Die Heidelbeere“ das Stadtteil- und Familienzentrum 
Heidelbeerstr. 5 in   „Heidelbeere“ Obertürkheim laden Sie  
Obertürkheim  ein. Live-Musik: Rainer Kühnle 
 
Montag, 11.03.  Weißwurstessen 
12.00 Uhr  Bitte anmelden  
 
Donnerstag, 14.03  Melodien zum Frühling 

14.30 Uhr zu Kaffee und Kuchen spielt heute 
           Ursula Zimmermann (Akkordzither) 

      
Montag, 18.03.  Gemeinsames Mittagessen 
12.00 bis 13.00 Uhr Bitte anmelden 

 
Donnerstag, 21.03.  Singtreff 
14.30 Uhr Albverein sowie das BGS Obertürkheim 

laden zum gemeinsamen Singen ein. 
 
Montag, 25.03.  Gemeinsames Mittagessen 
12.00 Uhr    Bitte anmelden 

 

Montag, 25.03.  Wer Ohren hat der höre…Ja? 

14.30 Uhr   Gesprächsrunde mit Andrea Scholz 
….die Bedeutung des Hörens  
  

Yoga für Frauen 
Eine Kooperationsveranstaltung des SFZ HEIDELBEERE und  

des BGS „Altes Rathaus“ Obertürkheim 
am Sa. 30.03. von 10.30 bis 12.00 Uhr in den Räumen des BGS 
Anmeldung im Büro der HEIDELBEERE (Tel. 0711-2529 6799) 

Unkostenbeitrag 9€   


