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Liebe Familien,

liebe Mütter, Väter, Großmütter,

Großväter, Tanten, 

Onkel & Neugierige,

Herzlich Willkommen

in Ihrem Stadtteilhaus im Osten!

Wir freuen uns auf Ihren Besuch, 

auf Ihre Wünsche, Ideen und 

Anregungen – schauen Sie gerne 

vorbei und lernen Sie uns kennen!

Besuchen Sie uns gerne auch 

online auf: 

instagram.com/stadtteilhausost

und nebenan.de

Regelmäßige Veranstaltungen:

Schachschule 

Di. I 16:30 & Fr. I 15:30 Uhr

Kinder und Jugendliche lernen Schach mit 

professioneller Anleitung. Es wird 

Ukrainisch, Russisch und Deutsch 

gesprochen. 

Betreuungsgruppe 

Mo. & Do. I 13:30 – 16:30 Uhr

Bunter Nachmittag für Menschen mit 

Demenz. Ein Fahrdienst kann organisiert 

werden. Kosten: 23 € (Abrechnung mit der 

Pflegekasse möglich).

Puls 83 - Achtsamkeitsimpuls für dich!

Mo. 08.04. I 16 Uhr Mit Marlen. 

Gedächtnistraining Fr. I 14 Uhr

Halten Sie Ihr Gedächtnis auf Trab!

Fit ins Wochenende 

Fr. I 15:30 Uhr mit Gymnastik, kleinen 

Geschichten und Gesang ins Wochenende.

Tanz in den Mai!

Der AWO Stadtbezirk Ost-Neckar und 

das Stadtteilhaus am Ostendplatz laden 

ein. Di. 30.04. I 14:30 Uhr

Freuen Sie sich auf einen schönen 

Nachmittag mit Musik und Tanz. Dazu gibt 

es Kaffee und Kuchen und leckere 

Maibowle! Mit Live Musik von Adrian Schön.

Offene Hausaufgabenbetreuung

Mo. 15 Uhr

Für Klassen 1-4.

Schulmaterialien bitte mitbringen.

Kostenfrei.

Englischkurs für Fortgeschrittene

Ab Di. 09.04.  I 18:30 Uhr

Bitte Anmelden! 10 Einheiten 70 €

Englischkurs für Anfänger

Ab Mi. 10.04. I 10:00 Uhr

Bitte anmelden! 10 Einheiten 70 €

Kommunikationskurs „Deutsch“    

Do. 11.04  I 10 Uhr 

Sprachniveau B1/B2 (Mittelstufe)

Kostenfrei. 

Programm:

Mi. 03.04. I Gemütliches Beisammensein 

mit Kaffee, Kuchen und Spielen. 

Unsere Studierende Irini verabschiedet sich 

in die Babypause!

Mi. 10.04. Das STH schließt um 16 Uhr 

aufgrund einer internen Veranstaltung.

Mi. 17.04. I 14 Uhr Musiknachmittag

Musik von Martin Halm zum Mitsingen oder 

Tanzen bei Kaffee und Kuchen. 

Mi. 24.04. I 14 Uhr Ausflug in den 

Weissenburgpark – gemütliches Flanieren 

in der Frühlingssonne! Treffpunkt am 

Stadtteilhaus

Donnerstag, 04.04. I 14 Uhr 

„Café Dokumenti“

Gemeinsam mit einer Ehrenamtlichen 

helfen wir beim Ausfüllen

von Dokumenten und Formularen.

Weitere  Veranstaltungen:

Repair-Café – aus Alt mach Neu!

Mo. 15.04. I 14 Uhr

Gemeinsam Reparieren und Tüfteln mit 

unserem Ehrenamtlichen.

Singkreis Di. 02.04. & Di. 16.04. I 14 Uhr 

Gemeinsam singen wir Schlager und 

Volkslieder. 

Schach für Alle

Do. I 14 Uhr 

Für Anfänger*innen und Fortgeschrittene.

Lern- und Hausaufgabenbegleitung

Unterstützung für Schüler*innen bis Klasse 8. 

Termine nach Absprache. 

Computer & Handysprechstunde      

Mo. 08.04. I 14 Uhr & 22.04. I 14 Uhr 

Unterstützungsangebot zur Anwendung und 

Nutzung mobiler Geräte. 

Yoga Mo. I 18:30 Uhr und Mi. I 15:30 Uhr 

Bitte anmelden! Schnuppertraining möglich!

Neues und Spezielles:

Deutschkurs für den Alltag

Mi. I 18:30 Uhr 

Unser Fokus liegt besonders auf 

Kommunikation und Sprechen. Kostenfrei

Malkreis Di. I 13:30 Uhr

Herr Heusner wird Sie - ob jung oder alt -

in das Handwerk der Malerei einführen.

Familienfrühstück Fr. 26.04. I 9:30 Uhr

Freuen Sie sich auf ein leckeres

Frühstück für Groß und Klein.

Kosten: 5 € p./P., Kinder kostenlos

Die Waldfüchse Mi. I 9:45 Uhr

Kinderwaldgruppe auf der Waldebene Ost.

Treffpunkt am Piratenschiff.

Café Laufrad Mo.

Offener Treff für Eltern mit Kindern im

Alter von 1-3 Jahren zum

Spielen und Plaudern!
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