Do, 07.03.
14.30 Uhr

14.30 Uhr

Di, 12.03.
14.30 Uhr
und

16.30 Uhr

Do, 14.03.

14.30 Uhr

Fr, 15.03.
15.00 bis
18.00 Uhr

Do, 21.03.

14.30 Uhr

Di, 26.03.
14.30 Uhr

Do, 28.03.

14.30 Uhr

Marz 2024

Begegnungs- und Servicezentrum
im Blrgerhaus Hedelfingen

Wir binden Weidenkranze fir Sie zu Hause
Gerne eigenes Deko-Material mitbringen

Tanzcafé mit Rainer Kiihnle

im Stadtteil- und Familienzentrum
HEIDELBEERE, Heidelbeerstral3e 5
in Oberturkheim

,»Gesucht! Henri, der Blcherdieb
Eine Bilderbuchshow ab 3 Jahren
mit Saskia DrexImaier von der
Stadtbibliothek Stuttgart /
Pop-up-Bibliothek Hedelfingen

Monatsgeburtstagsfeier

fur Dezember bis Februar

Musik zum Mitsingen und Tanzen mit
Rainer Kiuihnle. Herzliche Einladung
an Alle, auch wenn sie nicht zu den
Geburtstagskindern gehdren

Verschenk- und Tauschcafé

Sie kbnnen gut erhaltene Sachen
mitbringen und tauschen oder auch einfach
SO etwas mithehmen

Singkreis mit Jurgen Arndt
Wir singen altbekannte und beliebte
Volkslieder und auch Schlager

Digitalcafé

Thema: APPs herunterladen
Selbstverstandlich ist auch Raum fur lhre
Fragen und Anliegen zu digitalen Medien

,Und zum Nachtisch noch ein Buch...*
Vorlesen fiir Altere mit Christin Razman
von der Stadtbibliothek Stuttgart /
Pop-up-Bibliothek Hedelfingen

Regelmaldige Angebote

Wir wirden uns tber eine vorhergehende Anmeldung freuen
Montag-Freitag Mittagstisch

11.30-13.00 Uhr GenielRen Sie Ihr Mittagessen in Gesellschaft

Montags

10.30-12.00 Uhr

14.30 Uhr

Dienstags

9.30 Uhr
10.45 Uhr

15.30-17.00 Uhr

14.30 Uhr

Mittwochs

10.30 Uhr

13.00 Uhr
14.30 Uhr
14.30 Uhr

Donnerstags

11.00-11.45 Uhr

Freitags
10.30 Uhr

14.30 Uhr

in der Begegnungsstatte. Sie kbnnen
Ihr Mittagessen auch to go abholen

Spanisch 5 Termine, Kosten 35,00 €
Gedéachtnistraining - fir Menschen mit
und ohne Gedachtnisprobleme(n)

Gruppe 1 Seniorengymnastik (nicht am 26.03.)
Gruppe 2 Sitzgymnastik (nicht am 26.03.)

2,50 € pro Teilnahme

Franzdsisch online

Digitalcafé fir Jung und Alt (am 26.03.)

An diesen Terminen kdnnen Sie bei uns

im Internet surfen, selbstandig einen PC
benutzen und Fragen rund um PC,

Mobiltelefon und Smartphone stellen

Stadtteilspaziergang

mit und ohne Rollator

Nahcafé fir Jung und Alt

Spielenachmittag

Spielend Deutsch sprechen

Internationaler Spieletreff in deutscher Sprache

Qi Gong
6,00 € pro Teilnahme

Tischtennis
Handarbeitsgruppe

Im Mérz kénnen Sie
bei unserem Frihlingsbazar

das eine oder andere

Ostergeschenk oder Buch finden




